
Soins botaniques. 

Science du cheveu et de la peau. 

 

Formation rituel LIPO-DRAINANT 
Cette formation permet de développer des compétences en soins du corps amincissants grâce à l’utilisation de techniques avancées et de pochons en 
céramique chauffants. Ce soin aide à réduire la rétention d’eau. Il s’adresse à une clientèle souhaitant sculpter leur silhouette, uniformiser le grain de peau 
et atténuer l’aspect peau d’orange. 
 

 
Public : 
Esthéticienne diplômée 

 
Pré-requis : 
Pour suivre la formation, il est demandé 

d’être titulaire au minimum d’un 

diplôme CAP esthétique. 

 
Modalités d’accès à la 

formation : 
Peut-être initiée, soit par 

l’employeur, soit à l’initiative du salarié 

avec l’accord de ce dernier, soit à 

l’initiative propre du salarié. 

 
Délai d’accès à la 

formation : 
L’organisme de formation se réserve le 

droit de reporter la session si les 

conditions pédagogiques n’étaient pas 

réunies. Il s’engage à vous en informer 

dans un délai de cinq jours avant le 

démarrage de la formation. 

 
Participants : 
1 personne minimum 

8 personnes maximum 

 
Durée : 
1 jour - 8 heures 

 
Rythme : 
Temps plein 

 
Format : 
Présentiel 

 
Tarif 2025 : 

    500€ HT 
 

Contact : 
 Céline PELOUZET au 04.28.70.84.40     
academie@vegetalement.com 

 

 

Objectifs de la formation opérationnels et évaluables : 

 Savoir expliquer les fondamentaux en biologie : le tissu conjonctif, le tissu  adipeux 

et le système lymphatique 

 Apprendre à analyser un questionnaire bilan 

 Réaliser un diagnostic de la rétention d’eau 

 Connaitre la composition et les actions de la crème drainante Détox 

 Maitriser les techniques manuelles du rituel Lipodrainant et savoir manipuler les 

pochons en céramique. 

 Maitriser sa posture et l’ergonomie 

 Apprendre à vendre des forfaits de soin et des cosmétiques. 

 
A l’issue de cette formation, vous êtes habilité(e) à réaliser le protocole de soin du corps Lipo-drainant 

VEGETALEMENT PROVENCE. Vous apprendrez également comment diagnostiquer la rétention d’eau pour 

développer la vente de forfaits et de cosmétiques. 

 

 Contenu pédagogique : 
• Théorie : 

- Présentation des participants 

- Découverte de la cosmétique botanique 

- Connaitre la composition et le fonctionnement du tissu conjonctif 

- Savoir distinguer les 3 types de cellulite 

- Remise de la carte de soins et de la fiche bilan 

• Pratique :  

- Démonstration du bilan et du soin complet 

- Pratique du bilan et du rituel Groupe 1 

- Pratique du bilan et du rituel Groupe 2 

- Mise en pratique des techniques de vente et cross-selling 

- Test de connaissances 

- Débriefing et conclusion 

 
Profil de l’intervenant : 

• Karine GAUTIER : Esthéticienne experte en soins amincissants. 

 

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement mobilisées : 

• Méthode de formation expositive, transmissive et participative. 

• Manuel de formation et livret du protocole de soins 

• Salle de formation théorique et pratique 

• Les modelages seront effectués entres apprenants ou sur modèles extérieurs. 
 

 
Modalités d’évaluation : 

• Test de connaissances 

• Evaluation des compétences pendant la réalisation du massage. 

• Mise en situation 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

  Renseignements et informations à contact@vegetalement.com et/ou au 04.26.78.45.70. 

 
Informations complémentaires : 

  Recommandation d’une manucure soignée, sans pose d’extension d’ongles ni vernis. 
 
 

 

Académie Internationale Végétalement Provence 

363, Chemin Monplaisir – 13210 Saint-Rémy-de-Provence – France 
Enregistrée sous le N° 93 13 16661 13. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat. 

mailto:academie@vegetalement.com
mailto:contact@vegetalement.com

