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Bilan minceur

LA FORMATION POUR 

VALORISER VOTRE 

EXPERTISE MINCEUR

Chi Nei Tsang

LE MASSAGE DU

ENERGETIQUE DU  VENTRE

C’est la formation clé pour maîtriser

le Bilan Minceur et proposer un 

accompagnement professionnel, 

crédible et efficace.

Objectifs :

• Savoir distinguer les différentes 

problématiques sur le corps

• Utiliser des outils et tableaux pour 

analyser rapidement chaque 

cliente

• Apprendre des méthodes 

pratiques pour construire des 

programmes de soins adaptés

• Maitriser la technique pour 

présenter vos bilans de manière 

claire et rassurante

• Proposer des conseils concrets 

pour améliorer l’expérience client 

et booster la fidélisation

• Savoir combiner les technologies

Le Chi Nei Tsang est bien plus qu’un

simple massage abdominal. C’est

une véritable méthode holistique qui

agit à la fois sur le corps et l’esprit.

Objectifs :

• Connaitre l'anatomie de l'abdomen et 

le système digestif

• Connaitre les bénéfices du CNT

• Savoir réaliser un diagnostic selon les 

principes de la médecine chinoise

• Maitriser les manœuvres principales 

du CNT

• Être capable de réaliser le protocole 

complet

• Savoir communiquer sur le CNT : 

carte des soins et tarif 

990€ HT

Distanciel + Présentiel

4h e-learning avec accès immédiat

2h visio

1 jour (8h) de présentiel à Paris

Paiement en 3 fois possible. Prise 

en charge estimée FAFCEA, 

OPCO et AGEFICE 390€.

20h de formation en tout

500€HT

14h de formation

2 jours en présentiel à Paris

Drainage lymphatique

DIAGNOSTIC ET 

DRAINAGE 

LYMPHATIQUE 

ESTHETIQUE

Formation complète à l’issue de

laquelle le système lymphatique

n’aura plus aucun secret pour vous!

Objectifs:

• Savoir reconnaitre la rétention 

d’eau lors d’un bilan.

• Comprendre les causes et 

conséquences de la rétention 

d’eau.

• Savoir conseiller sa cliente à 

l’issue de la séance.

• Apprendre et maitriser le protocole 

de drainage lymphatique 

esthétique.

• Fidéliser sa clientèle et développer 

la vente de forfaits.

• Développer le chiffre d’affaires de 

l’institut en se positionnant sur un 

marché en forte croissance et 

nécessitant une véritable 

expertise. 

1000€ HT

Formation mixte : 

e-learning et 

présentiel

14h au total
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Kobido corps

LE MASSAGE QUE VOS 

CLIENTES ATTENDENT!

Head Spa

LE BIEN-ÊTRE DU CUIR 

CHEVELU

Le massage Kobido Corporel, 

combine les meilleures techniques 

pour traiter la silhouette. Cette

formation vous apprendra aussi les

bases d’ un bilan corporel 

Objectifs :

• Revoir les bases physiologiques et 

anatomiques. 

• Apprendre à personnaliser le 

protocole en fonction du bilan

• Gérer sa posture et l'ergonomie

• Maitriser les étapes du protocole 

de soin.

• Découvrir le massage au Gua sha

de quartz blanc

• Connaitre les arguments 

commerciaux, la fréquence des 

soins et les tarifs.

Conçu pour les professionnel·les de

l’esthétique et du bien-être, ce

module forme à la maîtrise des

protocoles botaniques dédiés à la

relaxation et à la santé du cuir

chevelu. Il apporte des techniques

inspirées de la médecine chinoise,

pour pratiquer des soins complets

alliant expérience sensorielle et

résultat..

Objectifs :

• Réaliser un diagnostic complet du 

cuir chevelu. 

• Maîtriser les techniques de 

stimulation et de brossage

• Intégrer le massage crânien 

Signature Végétalement

Provence.

• Offrir une expérience de bien-être 

globale et sensorielle.

Ce module fait partie du Cursus 

Initial pour obtenir le Label de 

Méno Esthéticienne

. 6 H de formation, 50 vidéos, 4 

outils à télécharger!

7h en présentiel à Paris.

Tarif sur demande

auprès de Célia: 

Tél : +33 7 69 52 05 38

450€HT

7h de formation

en présentiel à Saint Rémy de 

Provence

Informations et inscription:

Académie Végétalement

Provence 

Tél: 04 26 78 45 70

Ventre plat

DIAGNOSTIC DES 7 TYPES 

DE VENTRE

Formation créée pour les

esthéticiennes pratiquant des soins

amincissants.

Il n'existe pas UN ventre difficile. Il en

existe 7. Et chacun demande un

protocole différent!

Objectifs:

• Connaitre l'anatomie de l'abdomen 

et le le système digestif

• Savoir faire un diagnostic 

esthétique sur le ventre

• Apprendre à reconnaitre les 7 

types de ventre 

• Proposer un programme de soins 

adaptés et efficaces pour chaque 

morphologie

• Initiation au massage du ventre.

500€ HT

Formation en  

présentiel

7 h 
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Prochaines dates des formations en présentiel

2 éme semestre 2026

Paris:

❖ Lundi 21 septembre: Bilan minceur

❖ Mercredi 30 septembre et mercredi 1er octobre: CHI NEI TSANG

❖ Lundi 12 octobre: Drainage lymphatique

❖ Lundi 2 novembre: Ventre plat

Saint Rémy de Provence:

❖ Lundi 28 septembre: Head SPA

❖ Samedi 10 et dimanche 11 octobre: week-end bien-être

et formation CHI NEI TSANG
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