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PROGRAMME
Drainage lymphatique esthétique
et maitrise de la rétention d’eau

Formation mixte : e-learning et présentiel

Durée: 12h heures au total
E-learning : 4 heures
Horaires en présentiel : 9h-13h et 14h-18h soit 8 heures
Adresse de la formation en présentiel :
CoCoon institut
12 avenue Jean Moulin
75014 PARIS
Profils des apprenants
e Esthéticienne
o Kinésithérapeute
o Infirmiere
Prérequis
e Titulaire au minimum d'un CAP Esthétique
e Connaissances en anatomie générale
Accessibilité :
Formation accessible aux personnes en situation de handicap.
Un questionnaire d'évaluation pré-formation permettra d'évaluer le besoin éventuel d'adaptation et de mobiliser le réferent handicap.
Délai d’acces : 3 semaines
Modalités d’inscription : par mail a contact@beautyconsulting.fr
Nombre de participants: 134

Objectifs pédagogiques

e Comprendre le fonctionnement du systéme lymphatique

e Savoir reconnaitre la rétention d’eau lors d’un bilan.

e Comprendre les causes et conséquences de la rétention d’eau.

e Savoir conseiller sa cliente a I'issue de la séance.

e Apprendre et maitriser le protocole de drainage lymphatique esthétique.

o Fidéliser sa clientéle et développer la vente de forfaits.

Contenu de la formation

e 8 modules en e-learning :
Programme complet en annexe

e Module en présentiel :
Matin :
o  Révision des acquis et contrdle des connaissances
o  Démonstration d’un bilan et d’un drainage lymphatique complet
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o  1ére pratique sur un modele extérieur

o Aprés-midi:

Pratique sur 2 modeéles extérieurs avec mises en situation compléte (bilan, drainage complet de 1h)
Fréquence des séances et tarifs

Techniques de vente

Test de connaissances

O O O O O

Remise de I'évaluation de formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Karine GAUTIER, née le 27/07/1972
Je dirige BEAUTY CONSULTING depuis janvier 2020 : https://www.beautyconsulting.fr

Diplomée d’esthétique en 1992, responsable de parfumeries et instituts de beauté puis responsable marketing opérationnel SEPHORA, je me
suis ensuite spécialisée dans le domaine de la « minceur ».

Responsable du service formation LPG® Systems pendant 11 ans, j’ai pu développer mes compétences et animer des formations pour les
esthéticiennes dans le monde entier avant de devenir entrepreneur.

Dipldmes obtenus :

CAP et BTS Esthétique-Cosmétique

Niveau BTS Diététique

Certification « Nutrition de la femme »

Certificat Formateur professionnel

Domaines de compétences:

* Experte LPG endermologie®

¢ Hydrafacial® corps & visage

¢ Formée au drainage lymphatique et Miracle Face Renata Franga

e Praticienne Kobido « Académie des facialistes »

e Esthéticienne YONKA

e Praticienne Chi Nei Tsang

e Créatrice de protocoles pour SPA *****

Moyens pédagogiques et techniques :
e Le stagiaire doit avoir pris connaissance des 8 modules en e-learning avant de débuter la journée en présentiel. Un test de connaissances sera
effectué ainsi qu’une mise en situation au début de la journée en présentiel.

e Le manuel de formation imprimé et relié sera remis en début de journée aux stagiaires ainsi que le protocole de drainage.
o Le formateur dispose d’un ordinateur portable. Les parties théoriques sont diffusées sur Power Point. Des supports audio et vidéos sont
également utilisés durant la formation pour études de cas et axes de réflexion pour les stagiaires.

* L'acces aux modules e-learning est valable 1 an a signature du contrat.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Signature de la feuille de présence

e Test de connaissances théoriques

e Les compétences acquises sont évaluées en situation professionnelle réelle : prise en charge de la cliente, diagnostic de peau et réalisation
du drainage complet.

Prix 1000 € HT
L’organisme de formation est exonéré de la TVA, en vertu de I'article 261-4-a du CGl. Les frais pédagogiques sont inclus.
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